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MNOACHUTEJIbHAS 3AIINCKA.

PaGowass mporpamma BHEYpOUHOW JesTelnbHOCTH «HalnMoHaIbHBIE WIPBD» COCTaBJICHA B
COOTBETCTBUH C TpeOoBaHusMH DenepaibHOr0 T'OCYJApPCTBEHHOTO 00pa30BaTEILHOTO CTaHIapTa
HayaJIbHOrO 001Iero oOpa3oBaHMs U MpeIHa3HaueHa g ydammuxcs 1-4 KiaccoB, pealu3yercsl B
PaMKax CIIOPTUBHO-0340POBUTCIIbHOI'O HAIIPABJICHUA.

HopMmaTuBHbI€e JOKYMEHTBI, 00ecneYnBAKIIHE PeaJTn3alUI0 NPOrPAMMBI:

- ®enepanbublit 3akoH oT 29.12. 2012 Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanumy»
(pexn. ot 02.03.2016; ¢ u3Mm. u gom., Bcrym. B cuiy ¢ 01.07.2016);

- npuka3 Munobprayku Poccum ot 05.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBEp)KI€HUU U BBEIICHUH B JICHCTBHE
benepanbHOro rocyJapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaHJapTa HAYaJIbHOrO 00IIero oOpa3oBaHus» (B
pen. nmpukazoB MunoOpHayku Poccun ot 26.11.2010 Ne 1241, o1 22.09.2011r. Ne 2357, ot 18.12.2012 Ne
1060, ot 29.12.2014 Ne 1643 ot 18.05.2015r. Ne507, ot 31.12.2015r. Ne1576);

-- mpuka3z Munobpuayku Poccuu ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6 yrBepxkaenuu [lopsnka opranuzanuu
U OCYIIECTBJIEHUS 00pa30BaTeNbHOMN 1€ATEIbHOCTH IO OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IpOrpaMmam -
o0pa3oBaTeNbHBIM MPOrpaMMaM Ha4yaJlbHOTO OOINEro, OCHOBHOIO OOIIEr0o M CpeaHEero oOIero
obpazoBanus» (B pea. ot 13.12. 2013, ot 28.05.2014, ot 17.07.2015);

-- mpuka3z Munobpuayku Poccuu ot 30.08.2013 Ne 1015 «O6 yrBepxkaenuu [lopsnka opranuzanuu
U OCYIIECTBJIEHUSI 00pa30BaTeNbHOMN AEATEIbHOCTU 10 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM IpOrpaMmam -
o0pa3oBaTeNbHBIM MpPOrpaMMaM Ha4yallbHOTO OOILEro, OCHOBHOTO OOINEro ¥ CpeaHEero ooOIero
obpazoBanus» (B pea. ot 13.12. 2013, ot 28.05.2014, ot 17.07.2015);

- NIOCTaHOBJIEHUE [ TaBHOrO rocyapCcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® ot 29.12.2010 Ne 189 «O0

yrBepxaeHun CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-31UAEMHOIOTHYECKUE TPeOOBaHUS K YCIOBUSM M
opraHuzanuu oOydeHuss B 0011e00pa30BaTENbHBIX YUpeXKACHUAX» (B pea. usmeHeHuit Ne 1, yTB.
[TocranoBnenuem ['naBHOrO rocynapcTBeHHoro canutapHoro Bpaya P® ot 29.06.2011 Ne 85, nsmenenuit
Ne 2, yrB. IlocTanoBnenuem ['maBHOro rocyjapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 25.12.2013 Ne 72,

m3MeHeHn Ne 3, yrB. IlocraHoBneHueM [7aBHOTO rocyaapcTBEHHOrO CaHHUTapHOro Bpada P® or
24.11.2015 Ne 81).

Hens nporpammbl: (QOpMHpPOBAaHUE KYyJIbTYpPhl 3J0pPOBOTO 00pa3a >KU3HU, YBaKUTEIHHOIO
OTHOILIEHHUsSI K KYyJIbTYpEe POAHOI CTpaHbl, pecryOiuKu, paiioHa (OpMHUpPOBaHHME JIMYHOCTH peOEHKa
CPEICTBAaMU HapOJHBIX MOJBHKHBIX UT'P YEPE3 BKIIOUEHUE UX B COBMECTHYIO 1€ATEIBHOCTD.

3agayuu, peniacMple B paMKax JIaHHOM ITPOrpaMMBbI:

v/ aKTHBU3HMPOBATH JBUTATELHYIO aKTHBHOCTH YJAIlUXCsl BO BHEYPOUHOE BPEMS;

v IMO3HAKOMUTH YYallluXcCsda C pa3Hoo6pa31/IeM HAapOJHBIX HUI'PD WU BO3MOXKHOCTBIO HMCIIOJIB30BATH HX
IIPY OpTaHU3AIH JI0CYTa;

v (popMHpPOBATH YMEHHE CAMOCTOATEIBHO BEIOUPATH, OPraHU30BBIBATE U MIPOBOJUTH UIPY C YYETOM
0COOEHHOCTH YYaCTHHKOB, YCIOBUN M 0OCTOSITEBCTB;

v/ Cco3/1aBaTh YCIOBHS IS IPOSIBJIEHHS YyBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA;

v pasBuBaTh peyb, BOOOpPaKEHHWE, KOMMYHHMKATHBHBIE YMEHHS, BHMMAaHWE, HMHHUIIUATHBY,
CO00Pa3UTEITHLHOCTD;

v BOCIIMTBIBATH KYJIBTYPY UTPOBOTO OGH.ICHI/IH, HECHHOCTHOI'O OTHOMICHUA K IMOJABUKHBIM UI'PAM KakK
K UCTOPHYECKOMY HACIIEAUIO HApO/Ia.



Onucanue HEHHOCTHBIX OPHEHTUPOB COJEP:KAHUSA Kypca

Hapoanast urpa — ecTeCTBEHHBIH CIYTHHUK >KM3HHM, peOEHKA, HCTOYHHMK PAJOCTHBIX SMOIUIA,
00JIa1ar0INI BEJIMKON BOCHIUTATEIBHON CUIIOMN.

Hapoanbie Urpsl SBISIOTCS OTHUM W3 TPAJAUIMOHHBIX CPEJICTB NeAaroruku. VICloKoH BEKOB B Urpax
SPKO OTpakaeTcs o0pa3 JKWU3HU JIOACH, UX OBIT, TPYyJ, NPEACTABICHUE O YECTH, CMEIIOCTH, MYKECTBE,
XKelaHue o0JiaZiaTh CUIION, IOBKOCTBIO, BRIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPacOTOM IBMIKEHUH, MPOSBIATH
CMEKaJIKY, BBIIEPIKKY, TBOPUYECKYIO BBITYMKY HaXOJ4UBOCTb, BOJIIO, CTPEMJICHHE K TI0Oee.

HarnmonanbHbple WUrpbl SBJISIOTCS YacTbl0 MATPUOTHUECKOTO, ICTETUYECKOr0 M (U3UYECKOTO
BOCIHUTAHUA AeTed. Y HUX QOPMUPYIOTCS YCTOWUYUBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE OTHOIICHHUE K
KyJIbTyp€ pOJHOW CTpPaHbl, CO3JAIOTCS HMOLMOHAIBHO IIOJOKUTEIbHAs OCHOBAa Il pa3BUTUSA
NaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBH K PoauHe; ee KynbType U HaclIeuIo.

1o copeprkaHnio BCe HAPOIHBIE UTPBI KJIIACCUYECKH JJAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI JETIM

Hrpa kak cpeacTBo BOCIUTAHMSA.

Pa3BuTHe MOJBMXKHBIX UIP B BOCIUTATENBHBIX IENIAX CBSI3aHO C 00pa3oM JKU3HHM Jrofei. B urpax
OTPaXKalOTCSI OCOOCHHOCTH ICUXHMUYECKOTO CKIaja HApOAHOCTEH, HWAEOJIOTHs, BOCIHUTAaHUE, YpPOBEHBb
KYJbTYpbI U IOCTUKEHUSI HAYKH

Kpome TOro, HekoTopele HWrpbl MPHUOOPETAIOT OMPEIEICHHBI OTTEHOK B 3aBUCUMOCTH OT
reorpaUuecKrx M KIMMAaTUYECKUX YCIOBHIA.

HUrpa B :ku3nm pedeHka.

Urpsl mpeamecTBYIOT TPYAOBYIO NEATENbHOCTh peOeHka. OH HayMHAeT WUrpath 10 TOTrO, Kak
HAYYUTCS BBIIIOJIHATH XOTs OBl IPOCTEHIIINE TPYAOBbIE MPOLIECCHI.

Takum o0Opa3zom, UrpoBasi IBUraTellbHAs JESATEILHOCTh HE SIBISIETCS BPOXKIEHHOW CIIOCOOHOCTHIO,
CBOMCTBEHHOW MIIJIEHIly C MEPBBIX JHEW €ro CyllecTBOBaHUA. J[BUrarenpHas UIpoBas AESITEIbHOCTb
BO3HHUKAET B JKU3HH peOeHKa YCIOBHOPEIEKTOPHBIM ITyTeM, PU TECHOW B3aUMOCBSI3U MEPBOM U BTOPOM
curHanpHbIX cucteM. OHa (opmupyeTcs U pa3BUBaeTCS B pe3yjibTaTe OOIIeHUs peOeHKa ¢ BHEIIHUM
mupoM. [Ipu sTOoM OojblIOe 3HAYEHHE HMEET BOCIMUTAHHE KaK OPraHW30BaHHBIM IEJaroruyecKui
IporLecc.

O30poBUTe/IbHOE 3HAYEHUE OJABHKHBIX UIP.

[IpaBUIIBHO OpPraHU30BaHHBIE MOABUKHBIE HIPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIUSHUE Ha
pOCT, pa3BUTHE U YKpEIUIEHHE KOCTHO-CBSI304YHOIO ammapara, MblliedHol cuctembl. Ha gopmupoBanue
NPaBWIBHOM OCaHKM JeTedl U MOAPOCTKOB. bmaronmapss 3ToMy O0ibIIOE 3HAYEHUE NPUOOpPETaroT
NOJIBUKHBIE WIPbI, BOBJIEKAIONIME B pPAa3HOOOpPA3HYHO, MPEUMYIIECTBEHHO JIMHAMHMYECKYIO, DPaldoTy
pa3NMyHble KPYITHbIE U MEJIKUE MBIIIILIBI TEJa, UTPHI.

MecTto Kypca B y4eOHOM ILIaHe.

[Iporpamma mo BHeypouHOU aedrenbHocTH «HapoaHble Urpsl» paspaborana ans ydaunmuxcs 1-4
kiaccoB. Cpok peanuzanuu 4eTeipe roja. [IponomxurensHocTh 3aHATHS 40 MUHYT. 3aHATUS TPOBOASATCA
B CHOPTUBHOM 3aJIe U Ha OTKPBITOM BO3/yXe | pa3 B HeZelIo.

JIN4HOCTHBIE M MeTalpeAMeTHBIE Pe3yabTaThl 0CBOCHUS Kypca
BHEYPOYHOH AeATen1bHOCTH «HapoaHbie HrpbI»

B pesynbraTe peanuzanuy IporpaMMBel y ydarmuxcs 0yayT c()OpMHUpPOBaHbBI U Pa3BUTHI
CJIEyIOIKE BU/bl YHHUBEPCAJBbHBIX Yu4eOHbIX AericTBuil (YY]):
JInyHoCcTHBIE:



OHpeZ[e.H}ITB JJISL CCG}I CMBICJI 1 3BHAUYCHUC HFpOBOﬁ ACATCIIbHOCTHU JJI1 NOBBIIICHHWA MOTUBAIIUU K
310poBOMY 00pa3y KU3HH;

MOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH, T00POXKETATEIbHOE OTHOIICHUE K
CBEpPCTHUKAM, OECKOH(IIMKTHOE MOBEACHUE, CTPEMIICHUE TIPUCTYIINBATHCS K MHCHUIO
OJTHOKJIACCHHKOB;

CIIOCOOHOCTh K CAMOOIICHKE CBOUX JICUCTBHIA, IOCTYITKOB;

® OTUYCCKNEC YyBCTBA HA OCHOBC 3HAKOMCTBA C KyanypOfI PYCCKOI'0, TYBUHCKOI'O HAapOa0B,

YBa)XXUTEIbHOE OTHOUICHHUE K KYJIbTYpE IPYTrUX HAPOJIOB.

MeTanpeaMeTHBIMH pe3y/JIbTaTaMU U3yYSHHS Kypca SBIsieTCS (POPMHUPOBAHUE CIIETYIOIIUX
YHUBEPCAJIbHBIX yueOHbIx aercTBuii (VY ).

PeryasituBubie YY1

IIOHUMAaTh U IPUHUMATh Y4eOHYI0 3aa4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTENEM, IUIAHUPOBATh CBOU
JEHCTBUS C IIOCTABJIICHHOM 3a7auel;

aJICKBaTHO BOCIIPUHUMATh IIPEJIOKEHMS U OLICHKY YYHUTENS, TOBAPUILEH, POAUTENIEH U APYTUX
JIFOJICH;

IIPOSIBJIATh HHULIMATUBY B TBOPYECKOM COTPYIHHUYECTBE IIPU COCTABICHUN KOMIIJIEKCOB
YIPA)KHEHWUM, UTPOBBIX CUTYALIU;

OCYHICCTBJIATH KOHTPOJIb, KOPPCKINUIO U OLUCHKY PE3YJIbTATOB cBOCH ACATCIIbHOCTH.

ITo3naBartenbHbie YY/I:

aHAJIM3UPOBATh UTPOBBIC JICHCTBUS C BBIJACICHUEM CYIICCTBEHHBIX ITPH3HAKOB;
nepepabaTtbiBaTb NONYYEHHYIO MHGOPMALMIO: detamb BbIBOAbBI B Pe3y/ibTaTe B pe3y/braTte
COBMeCTHOM paboTbl BCero Knacca;

0CBaMBaTh MPaBHJIa MOBEACHUSA U 0€30MaCHOCTH

NPOSIBJIATH WHAWBUyaIbHBIC TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH

KommyHnukatrusubie YY/I:

pa60TaTI> B Irpynric, yduTbIBaTb MHCHUS IMTAPTHEPOB, OTIIMYHBIC OT CO6CTB€HHI)IX;

YYHUTHIBATh PA3HbIE MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPIWHALIUY PA3TUYHBIX TTO3UIUHN B
COTPYAHUYECTBE;
a/IeKBaTHO OLIEHWBATh COOCTBEHHOE MOBEJICHHIE U MOBEJCHIE OKPY>KAIOIITHX.

HpeI[MeTHbIMI/I pe3yibTaTaMH U3YUCHUS KypCa «HanunonanbsHbIie HUI'PpBD» ABJIAKOTCA:

¢dopMHpOBaHHE MEPBOHAYAIBHBIX IPEJICTABICHUH O 3HAUYEHHM CIIOPTUBHO-03A0POBUTEIBHBIX
3aHATUH JUIS YKPEIUIEHUS 3/10pOBbs, Ul YCIEIIHOM yueObl U COLMANN3ALUU B OOIIECTBE;

OKa3bpIBaTb IOCWJIIBHYIO IIOMOIIb W MOPAJbHYIO HOAACPIKKY CBCPCTHUKAM IIPpW BBIIIOJIHCHUU

yueOHBIX 3a/laHui, JOOPOXKENATEIbHO M YBAXKUTEIBHO OOBACHATH OMIMOKH M CHOCOOBI UX
YCTpaHEHUS;
Oepe)XHO oO0pamarbcsi ¢ WHBEHTapEeM W O00OpyAOBaHHEM, COONIOJaTh TPEeOOBAaHUS TEXHUKH
0€30MacHOCTH K MeCTaM MTPOBEICHUS;

UMETh TICPBOHAYAIBHBIA OMBIT CAaMOPEATM3AlMNA B Pa3IMYHBIX BHUJAX UTPOBOM JIEATEIBHOCTH,
(dbopMUpOBaHUS MOTPEOHOCTH U YMEHHS BhIpaXkKaTh ceOsl B UTPE M UCIOIB30BaTh HAKOIIJICHHBIE
3HAHUS.



CoaeprxaHue nporpamMmsl

1 pazgen. Pycckne u TyBHHCKHE HAPOJIHbIE HIPbI
Lenu: MO3HAKOMUTH YYAIIUXCSI C MOPJOBCKUM, UyBAIICKUMH, TaTAPCKUMHU U PYCCKUMH HApOJHBIMHU
UrpaMu, pa3BUBaTh (U3NYECKHE CHOCOOHOCTH JeTei, Pa3BuBaTh cuily, JIOBKOCTH U (H3MUECKHUE
crocoOHOCTH. BoCTIMTHIBaTh yBaKUTEIBHOE OTHOLICHUE K KYJIbTYpe POAHOW cTpaHbl. O3HAKOMIIEHHE C
TPaAULUSAMA ¥ OOBIYasMH TYBUHCKOT'O M PYCCKOTO HApOAa, C UTPaMH, XapaKTEPHBIMH Ui KOHKPETHOTO
BPEMEHH Tojia.
» Urpsl, oTpakaromue ObIT pycCKOTo, MOPJOBCKOTO, YyBAIICKOTO, TATAPCKOT0 HApOa
» Urpsl, oTpakaromye OTHOLICHUE YeI0BeKa K IPHPOe
» Urpsl, oTpaxaroniyie BeuHyr 00pb0y 100pa u 31a

2 pazaen. Urpel Hapoaos Poccnn

Lenu: MO3HAaKOMHTB C Pa3HOOOPA3UEM UTP HAPOOB, IPOKUBAIOIINX B TETIOMICKOM paoiiHe.
Pa3BuBaTh KOOpPIUHALINIO ABMKEHHMA, CHITY U JIOBKOCTh. BOCIIUTBHIBAThH TOJIEPAaHTHOCTH MPH OOIICHUH B
KOJUIEKTHBE.
TaTapckue HapOAHBIE UTPBI
UyBaiickue HapoIHbIE UTPbI
MopnoBckue HapOJHBIE UTPBI
Pycckue HapoHbIE UTpbI

YV VYV

3 pa3ned. IloaBuakHbIe HTPbI. IcTadeTsl
Henu: mo3HakoMuTh ¢ mpaBuigamu dctader. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakiuu, COOOPA3UTENBHOCTD,
BHUMAaHUE, YMEHHUE JEHCTBOBATh B KOJUIEKTUBE, COBEPLICHCTBOBATH KOOPAMHALMIO JBU)KCHHM.
BocnuTeiBaTh HHUIIMATHUBY, KYJIbTYPY MOBEAEHUS, TBOPUECKU MTOAXO0/T K UTPE.
» Dctadersl o Kpyry
» DctadeTsl ¢ mpeaMeToM
Takoe pacnpezneneHue MO3BOJAET AETAM 3HAKOMHUTBCS C WUIPAMM, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT HX
BO3PAacTHBIM OCOOEHHOCTSM. JleTsiM 6-7 jeT mpucyuie NOCTOSIHHO HaXOJUTHCS B ABM)KEHHUH, MOITOMY
MaTepuai B 3THX KJIaccaxX MPOCTOW M JIETKO 3alOMHHAOIIUICS. YdamuMmcst 8-10 JleT moMumMo ABUKCHHUS
HY)KEH €llle M 3aHUMAaTeNIbHbII Marepuaj. 3HAKOMSCh C MCTOpHEW W Urpamu HaponoB Poccuu, oHu
pPa3BUBAIOT CBOM KPYro3op.



TemaTnueckoe JIaHUPOBaHME (COEPKAHNE)

Tema pa3nena

Pycckue HapoaHble UTPBHI.
Urpel, oTpakaromue ObIT pycCKOTo HApOJIOB.

40

I/IFpBI, OTpaXXKaromue OTHOUICHUC YCJIOBCKA K IIPUPOJL.

16

Urpe1, orpaxkaromiue Be4Hy0 00ps0y 100pa u 31a.

12

Hrpsl Hapoaos Poccuu.
TaTtapckue HapOIHBIE UTPBIL.

12

Uysalickue HapOAHBIEC UTPBL.

12

MopaoBckue HapOIHBIE UTPHI.

12

Urper napogos Cubupu u JlansHero Boctoka.

16

Jcradersl.

16

Hroro:

136

Kaneﬂnapﬂo-TeMaaneckoe IJIAHUPOBAHUE

1rox

Tema 3angarus

Koa —Bo
JacoB

Jlara

IUIaH

paxr

pyCCKHe HAPOJHbIE UTPBI.

Hrpsl, oTpaxaromue ObIT PycCKOro Hapoaos. 104

BBoanoe 3ansatue. becena «Kak urpanu Hamm

MIPEAKID

«JloBuikay urpa Hammx 6a0yIIeK U AeayeK

HapoaHas urpa «Ackak-Kajgam»

Hapo/Has urpa «HuH4N yakeIpapb»

Pycckas HaponHas urpa «l{enn koBaHHBIE»

Pycckas HaponHas urpa «Bomk»

«Xmom! Xion! Y6eraii»

Pycckas HapoHast urpa «30710Tble BOPOTa»

Ol N[O BwWDN

Ol N o bW

HapoJHad urpa «TeBex»

[EY
o

[N
o

HapoJaHad urpa «KaxKpIK»

S R

Hrpsl, oTpaxaoniue 0OTHOLIEHHE YeJI0BEKa K
npupozue. 44

11

Hapopnas urpa «I'ycu-ne6enn»

12

Pycckast Hapoanas urpa «Y Mensens Bo 60py»

13

PasyunBanue cuntanok. « KoMKy — MBIIIKI»
HapoJiHas urpa

14

Pycckas Haponnas urpa «BopoHsl 1 BOpoObH»

Hrpwl, oTpaxkawime Be4Hy10 60pb0y 100pa u 3ia.




3y

15 1 «[letymuHbrit 60i» pycckas HapOHas Urpa 1
16 2 «IlepersruBanue uepes 4epTy» 1
17 3 «IITypm KpenocTu» — pycckasi HapoiHast 3UMHSA 1
HOJBU>)KHAS UIpa
Hrpwoi Hapoaos Poccuu.
Tarapckue HapoaHbIe UTPbI. 34
18 1 «IIpomaem ropiku» TaTapcKas HapoIHAsI UTpa 1
19 2 TaTtapckas urpa «Cepblid BOJIK 1
20 3 «XJIOMYIIKM» HAPOIHAS TaTapCcKas Urpa 1
YyBanickue HapoAHbIe UTPbL. 34
21 1 Uysamickas HapoJHas urpa «XuiHUK B MOpE» 1
22 2 «PBIOKM» UyBaIICcKas HAPOAHAS UTPa 1
23 3 «JlyHa u conHIe» HapOAHAS YyBaIICKask UTpa 1
MoppaoBckue HapoaHbIe UTPbI. 34
24 1 «Paro-paro» MOpJI0BCKasi HapOAHAsI Urpa 1
25 2 MopoBckas HapoaHas urpa «B Kiroun» 1
26 3 «B kypouek» HapoaHasi MOpJIOBCKas Urpa 1
Hrps1 Haponos Cudupu n lansnero Bocroka. 4u.
27 1 Urpsl o kpyry «CoiHue» 1
28 2 «Kyponatku © OXOTHUKI» UTPa C MSYOM 1
29 3 Cunosas urpa «llepeTspkkm» 1
30 4 Hapomnas urpa «Jlanta» 1
Icradersl. 44
31 1 Ocradera co CKaKaiKon 1
32 2 Ocradera ¢ MIIOM 1
33 3 Ocradera ¢ o0pydeM 1
34 5 Hrorosoe 3aHsTHE. 1




KajiennapHo-TeMaTH4eckoe NJIAHHPOBaHUE 2 IO

Ne Ne Tema 3aHsATUSA Koa —Bo JlaTa
pasn 4acoB IUIAH dakr
pycCKHe HApOJHbIe UTPbL.
Hrpsl, oTpaxkaromme ObIT TYBUHCKOIO U
PYCCKOI0 HAPO/J0B.
1 BBognoe 3ansarue. becena «Kak urpanu Hamm 1
MIPEIKU
2 «["openku » pycckasi HapoJHas urpa 1
3 HapoaHas urpa «Ackak-Kajaan» 1
4 JlroOumas urpa npajeayuiek, npadadymiex 1
«Kmypxu»
5 Pycckas naponnas urpa «llenu koBaHHBIE) 1
6 Pycckas naponnas urpa «Kamycray 1
7 PasyunBanue cunranok. Pycckas Hapognas urpa 1
«Koieuko, Koneuxoy
8 Pycckas napoanas urpa «llyraauna» 1
9 HapojHas urpa «Tesexk» 1
10 HapozaHast urpa «KaxpIix» 1
Hrpsbl, oTpaxkaloiiue OTHOLIEHNE YeJI0BeKa K
npupozje.
11 Haponnas urpa «OXOTHUKH U YTKI» 1
12 Pycckas maponnas urpa «Bojk Bo pBy» 1
13 PaszyunBanue cunranok. «Sctped» HapoaHas 1
urpa
14 TyBuHckas HapoHas urpa «Tesex» 1
H:zpol, ompasicarouwgue eeunyro 60pboy ooopa u
314
15 «/locTanb KaMyIIeK» pycCcKas HapOIHas Urpa 1
16 «bou Ha 6peBHE» 1
17 «Mopo3 KpacHblli HOC» pycckast HapoIHasi urpa 1
Hrps1 Hapoaos Poccuu.
Tarapckue HapoaAHbIE UT'PHI.
18 «CKOK-TIEpeCKOK» TaTapcKasi HapoiHas urpa 1
19 Tarapckas urpa «Cepblii BOJIK» 1
20 «[lepexBaTunku» HapOAHAS TaTapCKas Urpa 1
Yypauickue HApoHbIE UTPBL.
21 Uysamickas HapoaHas urpa «Pacxonurecsy» 1
22 «Tanmu-pam?» ayBaiickas HapoHas urpa 1
23 «lIexapp» HapoHAas YyBallCKas Urpa 1
MopaoBckue HaApOAHbIE UTPBI.
24 «Canku» MOpAOBCKasi HapOAHAs UTpa 1
25 MopnoBckas HapoaHas urpa «Kpyrosoi» 1




26 «JloBunii u roryOu» HapOAHASI MOPIOBCKAsl UTPa 1
Hrpsoi naponos Cubupu u laasHero Bocroka.
27 Urpsl o kpyry «Karop u codaxku» 1
28 «JloBins onenei» 1
29 «rpoBol KaJiel10CKOI» 1
30 «Jlanray 1
Acradernl.
31 Ocradera no kpyry «CoOTHBIIIKO» 1
32 Ocradera «[lepenaua mMs9a 1o Kpyry» 1
33 Ocradera «Koneco» 1
34 Hrorosoe 3ansTHE. 1
KasiengapHo-reMaTuyeckoe nJiaHupoBaHue 3 roj
Ne Ne Tema 3ansTHA Koua —Bo JlaTa
pa3n 4acoB IUIAH (paxr
pYycCKHe HAPOHbIE UTPBL.
Hrpsl, oTpaxkaromue ObIT TYBUHCKOIO 1
PYCCKOI0 HAPO/IOB.
1 BBognoe 3ansitue. becena «Kak urpanu Hamm 1
HPEeKI»
2 «["openku ¢ mIaToykom» pycckas HapoaHas 1
urpa
3 Pycckas mapognas urpa « TpeTuit TMIIHUN» 1
4 JlroOumast urpa nmpajaenyuiex, npadadyiiexk 1
«Hmxuk»
5 Pycckas napoanas urpa «Hesog» 1
6 HapoJHas urpa «Ackak-kaziamn» 1
7 Pycckas napoanas urpa «Kymyika» 1
8 «UrpoBoii Kanen 0cKom» 1
9 HapoHas urpa «TeBek» 1
10 HapoaHas urpa «KaxsIk» 1
Hrpsl, oTpaxkalomue OTHOLICHHE YeI0BEKA K
npupozne.
11 Haponnas urpa «JIsrymku Ha 6010Te» 1
12 Pycckas nHaponnas urpa « @WIMH U OTALIKK 1
13 PasyunBanue cuntanox. «Bonk 1 oBIbI» 1
HapOHAas UTpa
14 HapojHas urpa «Tesexk» 1
Hzpot, ompasxncaroujue seunyro 60pvoy 0oopa u
314
15 «Kamymkn» pycckas HapoAHasi urpa 1
16 «lIepersiruBaHue NpeLKKAMK 1
17 «laps neasHOM ropsl» pycckas HapoAHasi urpa 1




Hrpsi Hapoaos Poccuu.

TaTapCRne HapOAHBbIC UT'PbI.

18 «Tumepbaii» Tatapckast HapOAHAS UTPa 1
19 Tarapckas urpa «CryTaHHbIE KOHI» 1
20 «JIucuuku 1 KypouKn» Hapo/iHasl TaTapcKast 1
urpa
YyBanickue HapoJAHbIe UTPbI.
21 Uysamickas HapoaHas urpa «Kypasyika» 1
22 «Crnenoit Oapan» dyBalIcKas HApOJAHAS UTPa 1
23 «JlecHnunii» HapoIHas YyBallICKas Urpa 1
MopaoBckue HapoHbIe UTPBI.
24 «B nera-naty» MOpIOBCKas HApOAHAs Urpa 1
25 Mopnosckas HapoaHas urpa «Boiau B 1oM» 1
26 «B Gemouky» HapoaHAs MOPIOBCKAs UTpa 1
Hrpsi naponoB Cudupu u JansHero Bocroka.
27 Urpsl o kpyry «OxoTa Ha BOJIKa» 1
28 Cunosas urpa «bopb0a Ha manke» 1
29 «UrpoBoii Kanen 0CcKom» 1
30 «JIanrra» 1
Acradersl.
31 Ocradera no kpyry «llocaaka KapTOLIKN» 1
32 Ocradeta «I1o HUTOUKE 1
33 Ocradera «JloBkue Oenkm» 1
34 Htorosoe 3anstue. [Ipa3aHuK HApOIHBIX UTP. 1
KasiennapHo-TeMaTn4eckoe JiaHupoBaHue 4 roj
Ne Ne Tema 3aHsTUA Koa —Bo Jlara
pasja 4acoB IU1aH paxr
PYyCcCKHe HAPOHbIE UTPBI.
Hrpsl, oTpaxkaiomue ObIT TYBUHCKOIO U
PYCCKOI0 HAPO/OB.
1 BBognoe 3ansitue. becena «Kak urpanu Hamm 1
MIPEIKU
2 «MarteunHa-KareuynHa» pycckas HapoJaHas urpa 1
3 Pycckas naponnas urpa «KoTiisl, Kinaccen» 1
4 JIrobumas urpa npanaeayuek, npadadyuiex 1
«l"opoakuy»
5) Pycckas naponnas urpa «Iltunenos» 1
6 Pycckas Hapoanas urpa «['opiiku» 1
7 Haponnas urpa «Y gouka» 1
8 «rpoBol Kaen10CKOI» 1
9 HapojHas urpa «Tesex» 1
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10 HapoHas urpa «KaxpIk» 1
HUrpsl, oTpakaouiue 0THOLIEHHE YeJI0BeKa K
npupozje.

11 Pa3yuuBanue cunranok. Haponnas urpa 1
«CoBymika»

12 Pycckas naponnas urpa «lItuuka Ha nepese 1
co0aka Ha 3emJie»

13 PazyuuBanue cuntanok. «benbie menpean» 1
HapoHas urpa

14 HapojHas urpa «Tesex» 1
Hzpot, ompasxncaroujue seunyro 60pvoy 0oopa u
314

15 «Kazaxu pa30oitHuKI» pyccKasi HapoaHas Urpa 1

16 «be3 conu- conp!» 1

17 «Pa3ppIBHBIE LIEIN» pPyCcCKas HAPOIHAS UTPa 1
HUrpsl Hapoaos Poccun.

Tarapckue HAPOHbIE UTPbI.

18 «Yrangai 1 1OrOHM» TaTapcKasi HApOAHAs Urpa 1

19 TaTtapckas urpa «Kto nepBblii» 1

20 «Ms4 1o Kpyry» HapoJHasi TaTapckasi urpa 1
YypBauickue HApoHbIe UTPBI.

21 Uysamickas HapogHas urpa «OTtragait uMsi» 1

22 «JIery4as MbIlIb)» YyBallICKasl HApOIHAs UIpa 1

23 «Jlomanku» HapOoHAS YyBaIICKasi UTpa 1
MopaoBckue HapoAHbIe UTPbI.

24 «B ropmouykn» MOpIOBCKasl HapOIHas Urpa 1

25 MopnoBckast HapoaHas urpa «B macky» 1

26 «Kpaxxa kiryOKOB» HapOoIHast MOPJOBCKas UTpa 1
Hrpo1 naponos Cudupu u lansHero Bocroka.

27 Urpsl o Kpyry «31paBCTBYH, TOTOHU» 1

28 CunoBas urpa «llepetskkm» 1

29 «UIrpoBO#i KaJIeHI0CKOID) 1

30 «Jlamrtay 1
Acradernl.

31 Ocradera 3Bepeit 1

32 Urpa scradera «Bpemena roga» 1

33 Bonbmas scradera mo kpyry 1

34 Hrorosoe 3ansaTue. [Ipa3aHuk HapOJHBIX UID. 1
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